
 

                                                                                               «Утверждаю» 

                                                                                                                         Директор МОУ «СОШ № 4» 

_________ Лапина Г.А. 

                                                                                                                                                                                                             « 1 сентября» 2024 года 

 

 

План мероприятий профилактической работы  

с обучающимисяс «повышенной вероятностью вовлечения в зависимое поведение»  

и свысокимипоказателями«явнойрискогенностисоциально-психологическихусловий, 

формирующихвовлечениевзависимоеповедение»порезультатамСПТ. 

на 2024 – 2025 учебный год 
 

 

№п/п Наименованиемероприятия Срокпроведе

ния 

Ответственные 

I. Выявлениегруппобучающихсясреди 7-11классовдляорганизациипрофилактическойработы 

1. Проанализироватьрезультатытестированияивыделитьобучающихсявгру

ппуповышенного внимания 

Декабрь2024 Педагог-

психологШевченко А.А. 

2. Выделитьобучающихся,скоторыминеобходимодополнительнопровестик

оррекционно-развивающую работу, попадающих в зону 

явнойрискогенности. 

Январ

-

февра

ль 

2024 

Педагог-психолог 

Шевченко А.А. 

3. Провестидополнительнодиагностику,используяметодики:«Диагностикасклон

ности к отклоняющемуся поведению (СОП)», «Самооценка» Дембо-

Рубинштейн, 
«Социометрия»Дж.Морено 

Декабрь2024, 

январь2025 

Педагог-психологШевченко 

А.А., 

классныеруководители 8-

11класса 

4. Выделить общие направления коррекционной и развивающей работы 

дляобучающихся повышенного внимания, на их основе 

спроектироватьпрофилактическуюработу. 

Январь2025 Педагог-психолог 

Шевченко А.А. 

,завучпо УВР 
Бурцева Е.В.,  
Вязник А.Н. социальный 
педагог 

II.Работасгруппойобучающихсясповышеннойвероятностьювовлечения 

5. Практическиезанятияпоосвоениютехники«Умейсказать«Нет» 

Цель:Обучающиесяповысятуверенностьвсебе,освоятумениеотказыватьсяот

сомнительныхпредложений ипровокаций. 

Февраль2025 Педагог-психолог 

Шевченко А.А.  



6. Индивидуальные консультации длянесовершеннолетних на тему 

«Яуправляюэмоциями?Или эмоцииуправляютмной?» 

Цель: Несовершеннолетние научатся определять свое 

эмоциональноесостояниевстрессовой 

ситуации;получатпредставлениеотом, 
чемдляних неполезноидтинаповодуэмоций. 

Февраль-

апрель2025 

Педагог-

психологШевченко А.А. 

Классныеруководители8- 
11класса 
Вязник А.Н. социальный 
педагог 

7. Групповойтренинг«Развитиежизнестойкости» 

Цель: Несовершеннолетние научатся адекватным способам выхода 

изконфликтов;занятиепомогаетсформировать 

умения,необходимыедляразрешения сложных жизненных ситуаций. 

Март 2025 Педагог-психолог 

Шевченко А.А. 

8. Групповыеииндивидуальныезанятияпоинформированиюопризнакахстрессаи

освоению техникпсихологическойсаморегуляции. 

Цель: Учащиеся освоят и научатся применять некоторые 

навыкипсихологическойсаморегуляции(дыхательныетехники,релаксация);на

учатсяраспознаватьэмоциональные«триггеры»,запускающиеунихконфликтно

е 
поведение. 

Февраль-

май2025 

Педагог-психолог 

Шевченко А.А. 

9. Консультированиеродителейучащихсяобиндивидуальныхособенностях

возрастногоразвитияподростка. 

Тема:«Какобщатьсяс подростком?» 

Цель:Родителиполучатинформациюоспособахвыстраивания 

бесконфликтного общения с подростком; получат эмоциональную 

поддержкусостороны школы ввопросах воспитанияребенка. 

2 полугодие 

2024-2025 

Педагог-психолог 

Шевченко А.А. 

Вязник А.Н. социальный 

педагог 

III. Работа с родителями 

1. Информирование родителей учащихся о результатах проведённой 

психодиагностики детей, подборе методов для работы с ними. 

Декабрь 2024 Педагог-психолог Шевченко 

А.А. 

2. Индивидуальные консультации, раздаточный информационный материал в 

виде памяток. 

2 полугодие 

2024-2025 

Вязник А.Н. социальный 

педагог 

 

   Составила педагог – психолог:                                             Шевченко А.А. 

 
социальный педагог:Вязник А.А.



 


