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ПЛАН РАБОТЫ 

Психолого – педагогического 

сопровождения обучающихся с ОВЗ 

на 2024 – 2025 учебный год 

 

№ Вид работы Цель  Форма работы, 

условия 

Сроки 

выполнения 

Ответственные  

1 Создание банка данных детей Создание единого 

информационного поля,  

ориентированного на 

всех участников 

образовательного 

процесса. 

Работа с 

документацией 

Сентябрь, в 

течение года 

Шевченко А.А. 

2 Разработка и ведение 

индивидуальной карты учащегося  

Выявление особых 

образовательных 

потребностей  

Заполнение 

личностных карт 

Сентябрь, в 

течение года 

Шевченко А.А. 

3 Составление программы АООП, 

индивидуального обучения 

учащихся с ОВЗ, организация 

обучения на дому  

Для коррекционно-

психологической 

помощи данным 

учащимся. 

Работа с 

документацией 

Сентябрь  Шевченко А.А. 

4 Психодиагностическое 

исследование по плану или 

запросу: 

 Уровень развития силы воли 

Выявление личностных 

особенностей учащихся 

Индивидуальное и 

групповая 

диагностика  

Сентябрь, в 

течение года 

Шевченко А.А. 



 Тип нервной деятельности 

 Уровень тревожности 

психического состояния 

 Уровень утомляемости 

 Акцентуация характера 

 Мотивация обучения 

 Уровень агрессии 

5 Просветительская работа на тему: 

 «Как помочь ребёнку 

избавиться от комплекса 

«гадкого утенка»» 

 «Работа с детьми с 

недостатком психического и 

физического развития» 

 «Здоровье как жизненная 

ценность.» 

 «Личностный кризис» 

 «Детский суицид. 

Психологический взгляд» 

 «Почему ребёнок не хочет 

учиться. Причины 

неуспеваемости» 

 «Самооценка школьника. 

Роль самооценки в развитии 

ребёнка» 

 Профилактика 

педагогической 

запущенности, школьной 

дезадаптации» 

Участие в семинарах, 

научно-практических 

конференциях, 

вебинарах по вопросам 

обучения, воспитания и 

социализации детей с 

ОВЗ педагогов, 

учащихся и их 

родителей 

Беседа 

раздаточный 

материал 

 

 

Сентябрь 

 

 

 

Ноябрь 

 

 

 

Декабрь 

 

 

Январь 

 

 

Февраль 

 

 

Апрель 

 

 

Шевченко А.А. 



 «Методы экстренной 

помощи при остром 

стрессе» 

 

Май  

6 Консультирование учащихся и их 

родителей 

Ознакомление с 

психолого-

педагогическим и 

физиологическими и 

возрастными 

особенностями 

обучающихся. 

Педагогическая и 

психологическая 

помощь в решении 

трудностей в обучении и 

воспитании 

Индивидуальное и 

групповое 

консультирование 

В течение 

года 

Шевченко А.А. 

7 Психологическая коррекция Коррекция и развитие 

познавательной и 

эмоционально-волевой 

сферы ребёнка. 

Коррекционные 

занятия 

В течение 

года по 

результатам 

диагностик 

Шевченко А.А. 

8 Участие в МО Психологическое 

просвещение 

Семинары, 

конференция, 

выступления, 

отчеты 

В течение 

года  

Шевченко А.А. 

 

 

Составил педагог – психолог:                                                       Шевченко А.А. 


