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ПЛАН РАБОТЫ 

педагога – психолога 

по психологическому сопровождению  

профессиональной ориентации 

учащихся среднего и старшего звена 

МОУ «СОШ № 4» с. Сотниковского 

на 2024 – 2025 учебный год 

 

№ Вид работы Цель  Форма 

работы, 

условия  

Сроки 

выполнения 

Ответственны

е  

1 Психодиагностика 

(9 классы) 

Сбор информации об учащихся 9-х 

классов для принятия обоснованного 

решения о выборе профильного 

обучения и активизации процесса 

профессионального и личностного 

самоопределения учащихся, 

подтверждение своего выбора на 

основе самодиагностики 

Анкетирование 

классные 

кабинеты, 

КПР 

декабрь 

 

 

Шевченко А.А. 

2 Психологический практикум 

для старшеклассников 

«Готовлюсь к 

профессиональной 

деятельности»: 

 Занятия по программе 

Н.Ефимовой. 

 Турнир «Клуб знатоков 

Создание организационно-

педагогических условий для 

формирования социальных навыков, 

стимулирования и мотивации 

подростков к самовоспитанию 

ценных в нравственном плане 

качеств личности, потребностей и 

мотивов деятельности на основе 

Групповая 

работас 

учащимися 

 9,10,11 классов 

 КПР 

январь - май 

 

в течение года 

по 

циклограмме 

или запросу 

Шевченко А.А. 



профессии». 

 Программа психолого-

педагогической 

поддержки 

профессионального                    

самоопределения 

учащихся Е.Казаровой 

глубокого и творческого 

самоизучения 

с помощью различных методик. 

3 Беседы на тему: 

 Что такое 

профессиональная этика, 

профессиональная 

непригодность.  

 Как выбрать профессию, 

в соответствие 

профессии характеру. 

 Твой характер и твоя 

профессия 

Информировать учащихся о 

психологии труда. 

Выдача рекомендаций. 

Групповая 

работа с 

учащимися 

9,10,11 классов 

КПР 

 

декабрь  

январь 

февраль 

 

Шевченко А.А. 

4 Родительские собрания в 9 

классе   

Обсуждение проблем 

профессионального 

самоопределения учащихся. 

Групповая 

работа 

В течение 

года 

Шевченко А.А. 

5 Консультирование педагогов, 

учащихся и их родителей 

Формирование знаний о профессиях, 

профессиональном образовании, 

рынке труда, требованиях 

профессий к качествам человека 

Беседа 

КПР  

В течение 

года 

по 

циклограмме 

или запросу 

Шевченко А.А. 

6 «Психологические секреты 

правильного выбора 

профессии» (по Горбуновой 

И.В.) 

Формирование знаний о профессиях, 

профессиональном образовании, 

рынке труда, требованиях 

профессий к качествам человека 

Занятия  

КПР 

классные 

кабинеты 

По плану 

работы 

еженедельно 

Шевченко А.А. 

 

 

Составила: педагог – психолог МОУ «СОШ № 4»:                                                     Шевченко А.А. 


