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ПЛАН 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ 

УЧАЩИХСЯ 9,11 КЛАССОВ 

МОУ «СОШ № 4» с. Сотниковского 

ПРИ ПОДГОТОВКЕ К СДАЧЕ ГИА  

2024 — 2025учебный год 

 

№ Мероприятия  Сроки проведения Ответственный  

1 Планирование работы по проведению мероприятий 

психологического сопровождения учебно – воспитательного 

процесса по подготовке учащихся  

9, 11 – х классов к сдаче ГИА. Оформление информационного 

стенда, наглядных материалов для учащихся и родителей в 

классных кабинетах. 

 

сентябрь 

 

Шевченко А.А. 

2 Нормативная документация: 

 Оформление документации  

 

 Составление и утверждение графика работы по 

подготовке выпускников к ЕГЭ и ГИА.  

 

  Справка о результатах проведения диагностики  

В течение года 

 

Сентябрь  

 

 

В течение года 

Шевченко А.А. 

3 Психологическое сопровождение учащихся 

9, 11 – х классов по подготовке к сдаче  ГИА (посещение 

в течение учебного 

года 

 

Шевченко А.А. 



уроков, индивидуальные беседы  

с классными руководителями и учащимися) 

4 Участие в проведение обучающих семинаров, методических 

советов, родительских собраний по подготовке к сдаче ГИА 

учащихся 9,11 классов 

в течение года по 

плану школы 

Шевченко А.А. 

5 Индивидуальное консультирование для педагогов, учащихся и 

родителей по вопросам подготовки к сдаче ГИА 

в течение года по 

запросу 

Шевченко А.А. 

6 Индивидуальные и групповые занятия на тему: «Планирование 

повторения учебного материала к экзамену» (9,11 классы) 

октябрь Шевченко А.А. 

7 Подбор методик для диагностики психологической готовности 

учащихся к ГИА.  Отбор критериев и показателей по трем 

компонентам психологической готовности к ГИА и ЕГЭ. 

Определение уровня психологической готовности выпускников 

к экзаменационным испытаниям по трем компонентам 

психологической готовности к ГИА и (самоорганизация и 

самоконтроль. Проведение диагностики.  Анализ полученных 

результатов 

 

октябрь 

январь 

март 

май 

Шевченко А.А. 

8 Проведение цикла занятий в форме психологических тренингов, 

игр для учащихся 9-11-х классов по развитию у них внимания, 

памяти, самоорганизации и самоконтроля, снятия тревожности. 

 Как лучше подготовиться к занятиям 

 Поведение на экзамене 

 Память и приемы запоминания 

 «Планирование повторения учебного материала к 

экзамену» 

 «Эффективные способы запоминания большого объёма 

учебного материала» 

 ЕГЭ и ГИА: угрозы и возможности. 

 

 

 

 

 

ноябрь 

декабрь 

январьфевраль 

 

март 

 

Шевченко А.А. 



 Психологическая подготовка к ЕГЭ и ГИА. апрель 

май 

10 Занятие по подготовке 9,11 классов к ГИА (ЕГЭ) с элементами 

психологического тренинга. 

апрель Шевченко А.А. 

11 Психопросвещение уч-ся, родителей, классных 

руководителей по темам: 

 

 Собрание «Психологические особенности подготовки к 

ЕГЭ и ГИА». «Как противостоять стрессу». 

 Подготовка методических рекомендаций родителям по 

подготовке выпускников к ЕГЭ и ГИА 

 

 

 

 

По плану 

 

 

 

сентябрь 

 

 

 

 

 

 

Шевченко А.А. 

 

Составила: педагог – психолог МОУ «СОШ № 4»                                    Шевченко А.А. 

 


