Ilcuxonpoceeuwienue pooumeneii
« Ilocneocmeusn Komnvlomeproil 3a8UcumMocmu.
Ilcuxonozuueckas nomouyb 0emam ¢ OAHHOU RPODOIEMOTD).

Ilocneocmeusn HeOZPpaAHUY€HHOo20 npeﬁbwaﬂuﬂ 34 Komnsromepom.

1.

Coszodaemcs unntozusa oowenus. OoueHue ¢ KOMIbIOMEPOM YUum omoasams KOMAHObL,
NpuKasvl U NpoeepAmv UX UCHONHEHUe, MAaK KAK MawluHa 0e3pOnomHO UCNOJHAEm
KOMauowl yenogexa. Jluunocme pebenka npu 2mom He pazeueaemcsi.

Pabomas 6 Unmepneme uenosex npocmampueaem ungopmayuro, a He uzyyaem , Ymo
Gopmupyem nosepxHocmHoe OmMHOUleHUe K NO3HABAMENbHOU UH@opmayuu. IOma
oesimenbHOCMb He mpebyem YCUnUll 0l OCMbICIeHUs, 8HUKaHus. Tax Kak edymuugoe
ymeHue 30ecb mecma He umeen.

Jloboti  smoyuonanvublli  OUCKOMGOpm yCmpausemcsi ¢ NOMOWbIO NOSPYHCEHUs 8
KOMNnblomepHvle uzpwvl, cavmvl, Humepuem, pebeHOK He YUUMCA HUKAKUM OpY2UM
cnocobam peuwienuss npoobiem — max opmupyemcs IMOYUOHAbHAS 3ABUCUMOCTIL OM
KOMNblomepa u UHGanmuibHblti CMulb OMHOULEHUs K NPOOIeMaM.

Cudenue 3a xKomnwvlomepom cadxcaem 3peuue. lnaza cmpadaiom om HeuyemKou
KapMuHKU, N10X020 ceema, om OIUKO8, OM HeoOXO0OUMOCMU CMOMpPems 8 0OH) MOUK).
Inaznvle mviuyvl ycmarom u mepsaiom 21ACMUYHOCIb U CO 8pEMEHeM OMKA3bl8AloMmcs
pabomamv ¢ npedxchum ycnexom. Eciau pebenox 6 eospacme 14-15 nem edxceonesHo
npogooUm y KOMNbIOmMepa OKONO0 O08YX 4aco8, NOmepsi 3peHus. Ha OUONmpuro 8 200
2apanmuposana.

Ilpu onumenvHou pabome 3a KOMNbIOMEPOM MONCEM DPA3BUMBCA OCMEOXOHOPO3, MAK
KaK cmpaoarom muvlulybl wiel, nieyeeo2o nosicd, CHUHbL U NO360HOUHUK .

Yacmo eo3nuxaem ckoauos, 0CobeHHO eciu mebevb(cmyl, Cmoi) HeyooOHa.

Haepyska npuxooumcsa maxowce Ha mocu: cuoauas paboma eedem K 3ACmol0 KpOSu.
Iloomomy obsazamenvha eumHacmuka Oas Ho2: X00bOa, npuceoaxue, BCMPAXUBAHUE
HO2aMmu.

Jlemu, ckioHHbIEe K YBIEUEHUN) KOMNBLIOMEPHLIMU USPaMU, KAK HNpABUio, UMeom
NOBbIUEHHBIU  PUCK CMAmMb  ANKO20IUKAMU ulu  Hapkomanamu. Ilpu nonvimkax
npeooosiems U2posyro 3a8UCUMOCHb OHU OMHOCUMENbHO 1e2K0 NPUX00sim K 3amMeHe ee Ha
opyeue gopmol. U, naobopom, 3auacmyro Oblcmpoil u a1eckoll  peabunumayueily HH020
MOKCUKOMAHA CIMAHOBUNICSL NEPEHOC €20 HCUSHU 8 CAIOH KOMNbIOMEPHBIX U2p.

deﬂuﬂd MexXHuKu 06e3onacnocmu npu pa60me 3a Komnblomepom.

1.Tlonv306ambcs oukamu ¢ nepghopayueti- 5mo ceoeco pooa mperadicep 015 2naz.( o0esams

Ha 5-7 munym). [enamv eumMHacmuxy ons 21as.

2.Hpa€u.7le0 depofcamb AMBIWUKY». HE HAXMCUMAs, He coasiueas ee pyKamu, maxKk Kaxk smo

Modcem 8bl36amy 3anACMHbIN CUHOPOM( CUTbHYI0 0O0b, MANCECMb 6 PYKAX, OpOdiCAHUe,

OHEeMeEHUe l’la]lbl/;€6).H0ﬂ€3Hbl pa&’aeﬂbHClﬂ Kilasuamypa u mupOKMZZ CmouJi, 1’10360]1}”01/{41/[1/7

PyYKam pacnojiacanmsvCi HA HemM , d He ceeuusamsvcs, 4mo ebl3bleaent )ycmajlocnib U

HANpAdMNCeHUue Mmolily.

3.Pecynapnas enasicnhas yoopka, 4mo AGNAemcs HeoOX0OUMOCMbl0 00y CN08IeHHOU

cneuuqbukoﬁ KOMNbioOmepHo20 MOHRUmopda. On co6upaem Ha cebe novljlb, 4mo e6svl3bleaem

BLICLIXAHUE KOMCU U CAUBUCTOLU HOCO2I0oNnKU, Cae3jlusocnib 2iad3 U 0py21/l€ ajuiepcudecKue

peaxkyuu .




4. Komnvlomep nyuuie 6ce2o cmasumsp 8 y2aiy, umoowvl 00e30nacums ceos om uayyeHus.
5.2Kenanue nepekycvisamo 60 epemsa pabomul 3a komnviomepom ( yawe Oymepbpooamu)
MOodHcem npuU8ecmu K OHCUPEeHUIo.
6. Monumop oondicen naxooumocsi 8 60-70 cm om nonrvzosamens u yyms Guvlule YPOGHs 2143.
7. Pebenxy oo 7 nem medcenamenvro 83aumoodeticmeosams ¢ Komnviomepom. Ho eciu
no0obHoe npoucxooum, mo He doavute 20 Munym u He uawje 4em pas 6 08a OHsl.
8./[ns 0emeut 7-12 nem xomnvromepuas nopma- 30 Munym 6 0eHv, HO He edxceOHesHo; Ons 12-
14 nem -1 uac 6 denw; 14-17 nem- 1.5 uaca; 0ns 83pocivix- He 6oee 5 4acos.
9. Kaotcowiii pabomarowuti 3a KOMAbIOMEPOM O0JICEH 0ellamb 0053amelbHblll 8bIXOOHOU PA3
8 Hedello, K020a 3a KOMNbIOMep He CA0em HU HA KaKoe KOIUYeCmeo 8peMeHuU.
Pexomenoayuu ona pooumeneii:

« Ymo oenamp, umoodwvl pedeHoK He cmai 3a6uUcum om KOMnviomepa?»
lloznaxomvme e2o ¢ pemMeHHbIMU HOPMAMU.
Koumponupyiime paznoobpazuyio sauamocms pebenka ( Kpys#cKu, WupoxKue unmepecsl).
Tpuobwaiime x domawinum 00A3aHHOCHIAM.
Kyrnvmusupyiime cemetinoe umenue.

a koo

Eoiceonesno obwatimecv ¢ pebenkom, 0yobme 6 Kypce GO3HUKAOWUX NpoOeMm,
KOHGAUKMO8.

Konmponupyiime kpye obwenus, npuerawaiime opyseti pebeHKa 6 00oM.

3natime mecmo, 20e pebenok nposooum c80600Hoe 8peMsl.

Yuume npasunram obwenus, pacuupsiime Kpy2o3op pebeHKa.

© o N o

Hayuume cnocobam cuamusi aMOYUOHAILHO2O0 HANPAHCEHUS, B8bIXO0A U3 CMPECcCO8bIX
cumyayui.

10.Ocywecmensatime yen3ypy KOMIbIOMEPHBIX USP U NPOSPAMM.

11.Hepatime 6 nacmonvHbie u Opyeue uepol, npuodwaiime K uepam c80e20 0emcmaa.

12. He paspewaiime evixooums 6 Humepunem 6GeckonmponvHo. Ycmanosume 3anpem Ha
6X02icOeHUe OnpedesleHHOU UHpopMayuu.

13. I'osopume c pebenkom 06 ompuyamenbHulX CMOPOHAX HCUZHU.

14. He 3abwisatime, umo pooumenu- obpazey O1s NOOPANCAHUS ,NOIMOMY CAMU HE
Hapywaiime npaeuia, Komopwle ycmanasiugeaeme 07 pebeHka( ¢ yuemom ceoux Hopm
eCcmecmeeHHO).

15. Ilpoananuzupyime, ne sensiemecv au 6vl camu sagucumvimu? Kypenue, anxoeons,
meneguzop? Bauwe 0c6000dicOeHue- nyuuuil peyenm 0as npo@huIaKmuKU 3a8UCUMOCIU Y
saueco pebenka.

«4mo denamv, ecnu vl nodo3pesaeme y pedéHKa KOMRbIOMEPHYIO 3A6UCUMOCHLD?

1. He uoume nymem nHacunus, He 6600ume cmpocux 3anpemos u ocpanudenuti. He denatime
HU4e20 ObICMPO U pe3Ko, MAaK Kak ecliu pebeHoK cepbe3HO
« 3aeuc», Mo pe3Koe OMIYUeHUe e20 Om « HAPKOMUKA» MOJlCem Npusecmu K
KapOUHAIbHbIM NOCMYNKAM ( camMoyouticmay, e2o NONbImKam, yxooy
us ooma,.

2. Hacmpotimecwo cnoxotino npeodonesams 6onie3HenHoe cocCmostue.

3. He Oeiicmsyiime « Ha asocvy, NOAL3YUMECL NPOBEPEHHLIMU DeYenmamiu ¢ y4yemom
UHOUBUOYATILHOU CUMYAYUU U TUYHOCTIHBIX 0COOEHHOCHeEl 8aule20 pebeHKa.

4. [Ilonpobyiime evuimu Ha ouanoe. Pacckasicume o nonvse u @pede, KOMOPbI MOIHCHO

NOIYYUMb OM KOMNbIOmepa.




5. [Ilozosopume o c60600e, npage 8blOOPA, UX SPAHUYAX U OMBEMCIMEEHHOCMU 30 NPABO
NPUHUMAMb DEULEHUSL.

6. Ycmanosume mebonvuioe ocpanuuenue pexcuma npeOvIGAHUS 8  BUPMYATLHOM
npocmpancmee. Ilpociedume  peaxkyuio Ha HOGble YCl08UA U, camoe 2iasHoe. Hx
gvinoaHenue. IIposepome, ClOHCHO U peDEHKY 8bIOEPHCUBAMb HOBLLE BPEMEHHbIE DAMKU.

7. B cayuae ecau cokpawame epems nocmenenno yoaemcs. To uoume smum nymem 00
VCMAHOBIeHUs. HOPMBI.

8. Ecnu pebenox obewaem, HO He BbINOIHAEM, MAK KAK €20 3A6UCUMOCTb CUTbHee €20
camozo, HeoOX00uMo obpamumebcs K cheyuanucmy. [nsa umauana — K HCUXONO2Y.
Cneyuanucm onpeoenum, Kako8a CmMeneHb 3ad8UCUMO20 COCMOSHUS U eCMb JU Y He2o
B03MONCHOCMb ~ CHNPABUMbCA ¢ Npobaemou. B msodwcenvix  cayuasx — modxcem
nompeo08amuvCs NOMOUb NCUXUAMPA.

Ynpasicnenua npu ymomnenuu, 01s enaz, 0na 20106vt u uieu, 0714 pyK, 0151 mMya068ua.

Opgexm: paccnabnenue mena, cHamue HEPEHO20 HANPANCEHUA, BOCCHAHOGNEHUE

HOPMATbHO20 PUMMA ObIXAHUAL.

1. Meonenno onycmums nodbopoooK Ha epyob U OCMABAMbC 8 MAKOM HOJ0NCEHUU 5 C.
Ilpooenamw 5-10 pas.

2. OmKuMymvcs Ha CHUHKY Kpecid, HNOJOMCUMb pYKU Ha 0edpa, 3aKkpbimb 21dsd,
paccrabumucs u nocuoems max 10-15 c.

3. Bwinpamums cnuny, meie pacciadums, MsaeKo npukpvlmv eiazd. MeoieHno HakioHams
207108y 8nepeo, Hazao, 8NpPaso, 8J1eso.

4. Cuosa npsamo ¢ ONYWEHHbIMU PYKAMU, DE3KO HANpsAYb MbluYbl 6ce20 meid. 3amem
ObICMPO NOIHOCBIO PACCIAOUMbCS, ONYCMUmMb 207108y, 3aKpblmb 2nasa. Ilocuoems max
10-15 c. Ilpooenamo ynpasicnenue 2-4 pasa.

5. Cecmv yoobmo, cnecka paccmasug Hocu. Pyku nonodcums Ha cepeduny HCU8OMA.
3akpvimv enaza u enyboxo 6300XHyme uepe3 Hoc. 3adepocamsv Ovixauue (HACKOIbKO
803MOXCHO). Meodnenno 8bl0oxHymb uepe3 pom (noanocmuio). llpodenamov ynpasicnernue
4 pasa (ecnu He 803HUKHEM 201080KPYHCEHUE).

Ynpasicnenun ona 2nas.

O gexm: paccnabnenue u ykpenaenue 21a3HvlxX Mbluiy, U3dasienue om 001U 6 2nazax.

3axpeims 2nasa, paccrabums mwviuiysbl 104. MEONEHHO C HANPAMCEHUEM CMECmUmy 2la3Hble

A0710KU 6 Kpaline jlegoe nolodiceHue, uepez [-2 ¢ mak dice nepesecmu 6321580 GNPASO.

Ilpooenams 10 pas. Cneoums 3a mem, umoowl exu He noopacusanu. He uyypumucs.

Dpexm: xumuyeckoe eoccmanosiieHue peuenmopos 2nas3, pacciadieHue 2na3HbIX

Mblidy, yayuuieHue KpogoodpauieHus 6 3pumeibHO annapame, u3basieHue om

OULYUeHUA YCIANOCIU 21d3.

Mopeams 6 meuenuu 1-2 mum.

C nanpscenuem 3akpvieams Ha 3-5 ¢ nonepemeHHo 00UH U Opy20ll 21as.

B meuenuu 10 ¢ HeckonvbKko paz CunbHO 3aACMYPUMBCAL.

B meuenuu 10 ¢ menamo nHanpagnenue 832110a: npamo, 6Npaso, 611€60, 66epx, GHU3.

o krwbdPE

TIomepems nadonu 00Hy o Opyeyio, 4umobvl Nossurocs owywernue menida. IIpukpoimo
JIAOOHAMU 211a3A, CKpecmue naivyvl 6 yeumpe aoa. IloaHocmolo ucKmouums 00Cmyn
ceema. Ha enaza u éexu ne naxcumams. Paccrabumocs, oviuwams c60b600mno. Ilobvims 6
MaKom noaodceHuu 2 MuH.

Ynpascnenusn ons zonoevt u weu.

Ogpgexm: paccnadnenue moluiy wiee u auya.




1. Iomaccuposamsv nuyo, umobsl CHAMb HANPAHCEHUE TUYEBLIX MbIUUY.

2. Haoasnusas nanvyamu na 3amuliox 8 meuenuu 10 ¢ denamov 8pawamenvhvie O8UNCEHUS
8Npaso, 3amem 671080.

Dpgexm: paccnabnenue mvluiy 20106bl, wieu U N1e4e8020 NoAca. 3aKpvimv 21a3d U

coenams 2nyboxuti 600x. Ha evidoxe mednrenno onycmums n0060pOOOK, pacciabums uieio u

niaeuu. CHoga 2nyOoKuil 600X, MeONeHHOe KPY2080€ OBUNCEHUE 20JI08OU 611€60 U GblOOX.

Ilpooenamw 3 pasza éneso, 3amem 3 paza npaso.

Ynpasicnenua ona pyx.

Opghexm: cnamue nanparxcenusn 6 KUCMAX U 3aNACHbAX.

1. B nonoscenuu cuos uiu cmos pacnonodcumov pyKu nepeo auyom. Jladowu uapyoicy,
nanvysl ebinpsamiensl. Hanpsauo 1a0onu u 3ansacmuosl.

2. Cobpambv nanvyvl 6 Kyiaku, Oblcmpo 3a2udas ux O00uH 3a Opyeum (Ha4uHamo C
Mmuzunyes). borvuume nanvyvl okaxcymes ceepxy.

3. Cunvno cocamovle KyiaKu nosepHyms max, yumoowl onu "nocmompenu” Opye Ha opyea.
Jsuoicenue - monvko 6 3ansicmx, 10KMuU He HOOBUIHCHDYL.

4. Pasorcams Kynaxu, paccrabums kucmu. Ilpodenams ynpasxicHenue euje HeCKOIbKO pas.

5. B nonoswcenuu cuos unu cmos onycmums pyku 80o1v mena. Pacciabume ux. Coenamo
21yOOKUll 800X U HA MeOdleHHOM 8bl00Xe 8 meuenue 10-15 ¢ cneexa nompsacmu pykamu.
IIpodenams mak HecKoIbKO pas.

Opghexm: uzbasnenue om ycmanocmu pyx.

1. Cyenumov nanvywvi, coeOuHumMsb 1A00HU U NPUNOOHAMY LoKmu. Tlogopauueams Kucmu mo
nansyamu 6Hympb (K 2pyou), mo napyoxcy. Ilpodenams Heckonwbko pas, 3amem Onycmums
PYKU U ROMPACMU pACCAAOIEHHBIMU KUCTIAMU.

2. lowenkamov nanvyamu obeux pyk, nepemewas OONLUIOU naley NOOYepPeOHO HA 8ce
opyaue nanvbybsl.

3. Hlupoko paccmasumv nanvyvl HA HANPAYL KUCMU Ha 5-7 ¢, 3amem CUIbHO CoHcamb
nanvysl 8 Ky1aKu Ha 5-7 ¢, nocie ye2o paszcams KyIaKu U ROMpPACMU pacciabileHHbIMuU
Kkucmamu. IIpodenamo ynpasicneHue HecKoIbKo pas.

Ynpasicnenun ona mynosuwa.

Opgexm: paccnabnenue  muluiy,  pacnpAmieHue - NO360HOYHUKA,  YIydUieHUE

Kpo8ooopawieHus.

1. Bcmamw npsamo, creeka paccmagums Ho2u. IloOHAmMb pyKu 66epx, NOOHAMbCA HA HOCKU U
nomaunymscs. Onycmumucs, pyku 60016 mynosuwa, pacciabumscs. Ilpooenams 3-5 pas.

2. Iloonamv nieyu Kax MOMCHO 6blile U NIAGHO OMEECMmuU UX HA3A0, 3amem MeOJleHHO
gvicmagums eénepeo. lIpodenamo 15 paz. Cmos nacHymuvcs, npunroAHCUmMs 1A00HU K HO2AM
nozaou KoiaeH. Bmanymo owcusom u manpsaue cnuny Ha 5-6 c. Bwuinpamumovcs u
paccrabumscs. Ilpodenams ynpasicnenue 3-5 pas.

3. Bcmamoe npamo, noeu na wiupune niey. Pazeecmu pyku 6 cmoponwl Ha yposHe nied. Kak
MOJCHO DOnbUle NOBEePHYMb Mylosuwe 8npaso, 3amem 6inego. Ilpoderame max 10-20
pas.

4. Hoeu na wiupune niey, cieeka pacciabieHvl u COCHYmol 8 KoaeHsax. [lenas 2nyboxuti 600X,
paccrabumoecs. Ha evidoxe noowsams pyku 8eepx, msaHymv ux Kk nomoaxy. Ougymumo
HanpsjiceHue 8 Mbluyax nauvbyes pyK, nied, CRUHbl U CHO8A - 21YOOKUL 80OX.

5. Ha evidoxe Haknonumvcs éneped u KOCHYMbC pyKamu noia neped Hockamu mygens.
Onycmums 20108y, paccrabumscs. Boox - u una ewvidoxe evinpamumscs. IIpooenamo
ynpaxcuenue 3 pasa.




Hcmounux: Ilocobue no 6Geszonachoti pabome HA NEPCOHANLHLIX KOMNbIOMEPAX,
paspabomuux B.K. [Llymunun.

Canumapnote npasuna u HOpMbL CanlluH 2.2.2.542-96
Ilpunooswcenue 16 (pexomendyemoe)
Komnnekcwol ynpasxcnenuil ona 2na3

Ynpasicnenus evinonnsomes cuos uiu cmos, OMEEepHy8UUCL OmM IKPAHA NPU PUMMUYHOM

ObIXAHUU, C MAKCUMATLHOU AMIIUMYOOU OBUNCEHUS 2143,

Bapuanm 1.

1. 3axpeimwv ecnasa, cunbHo nanpseas enasHvle mvluiysvl, Ha cuem 1 - 4, 3amem packpvime
2nasa, pacciaous Muluysvl 21a3, nocmompems 60anis Ha cuem 1 - 6. [losmopums 4 - 5
pas.

2. Ilocmompems Ha neperocuyy u 3adepicamsv 630p Ha cuem 1 - 4. [lo ycmanocmu enaza ne
006800umv. 3amem OMKpblMb 21a3d, NOCMompems 80aib Ha cuem 1 - 6. [losmopumo 4 -
S pas.

3. He nosopauueas 20108bl, HOCMOMpPens HANPAso U 3auxcuposams 632140 Ha cuem 1 - 4,
3amem nocmompems 80aib NpAMO Ha cuyem 1 - 6. Ananocuunvim 0Opazom npoeooamcs
VIPAadfCHeHus, Ho ¢ uxcayuell 83ena0a 61e6o, eeepx u enu3. Iloemopums 3 - 4 pasa.

4. Ilepenecmu 632140 OblcMpo NO OUASOHANIU: HANPABO 66€PX - HANEBO GHU3, NOMOM NPSMO
80anb Ha cyem 1 - 6; 3amem HAe80 86epX HANPABO 6HU3 U NOCMOMpPemdb 80dlb Ha cuem |
- 6. [loemopumw 4 - 5 pas.

Bapuanm 2.

1. 3axpeimo enasa, ne nanpseas enaznvle mviuiysl, Ha cuem I - 4, WUPOKO packpvime enaza
u nocmompems 80anv Ha cuem 1 - 6. [losmopumo 4 - 5 pas.

2. Ilocmompems na Konyux Hoca Ha cuem I - 4, a nomom nepesecmu 6327150 80a1b HA cuem
1 - 6. Ilosmopums 4 - 5 pas.

3. He nosopauusas 2on06vl (20108a npsimo), Oenamv MeONeHHO KPYeo8ble OBUICEHUS
2/1a3aMU 88EepPX-8NPABO-6HU3-6]1€B0 U 8 0OPAMHYI0 CMOPOHY: 88epX-8]1€80-8HU3-BNPABO.
3amem nocmompemon 6danv na cuem 1 - 6. Iloemopumu 4 - 5 pas.

4. Ilpu nenoosudicroti 2onose nepesecmu 830p ¢ Qukcayuei e2o Ha cuem I - 4 ggepx, Ha
cuem 1 - 6 npsamo; nocie yYe20 AHANO2UYHBIM 00OPA30M BHU3-NPIAMO, 6NPABO-NPIMO,
enego-npsamo. Ilpodenamsv Oeudicenue no OuUa2oHaIU 6 OOHY U OpYeYl CHOPOHLL C
nepegooom enaz npimo va cuem 1 - 6. [losmopumy 3 - 4 pasa.

Bapuanm 3.

e [onogy depacamov npamo. Ilomopeams, ne nanpsicas enazusvie mviuiysl, Ha cyem 10 - 15.

e He nosopauusas 20106b1 (20108a npsamo) ¢ 3aKpbIMbIMU 211A3AMU, NOCMOMPENb HANPA8o
Ha cuem I - 4, 3amem Hanego Ha cuem I - 4 u npsamo Ha cuem 1 - 6. [loonsams 2naza 6sepx
Ha cuem 1 - 4, onycmumbo 6Hu3 Ha cuem 1 - 4 u nepesecmu 632130 npsimo Ha cuem I - 6.
Iloemopums 4 - 5 pas.

o [locmompems Ha yKkazamenvHblil naiey, yYoaieHHvlli om 21as Ha paccmosanue 25 - 30 cm,
Ha cuem I - 4, nomom nepegecmu 30p 8oanv Ha cuem 1 - 6. [losmopumo 4 - 5 pas.

e B cpednem memne npooenamo 3 - 4 Kpyeo8vix 08UICEHUS 8 NPABYIO CIMOPOHY, CMOJLKO
JHce 6 1e8yI0 CMOPOHY U, paAcClabus 2nazmublie Mbluybl, NOCMOmMpems 60aib Ha cuem I - 6.
Ilosmopumnw 1 - 2 pasa.




Canumapnoie npaeuna u HOpMbL CanlluH 2.2.2.542-96
Ilpunoostcenue 17 (pexomendyemoe)
Komnnexcol ynpasxicnenuit puzkyismypHvix MUHYHIOK

Quskyrommunymka (@M) cnocobcmeyem  cHAmMuUlO  10KAILHO2O — ymomaeHus. 1lo
cooepacanuto OM paznuunel u npedHazHa4aromcs OJisi KOHKPEMHO20 8030€lCMBUsl Ha MYy
UMY UHYIO 2DYNNY MblWY UTU CUCTNEMY OpP2aHUMA 8 3A8UCUMOCHU OM CAMOYYBCMEUs U
owyueHuUss yCmaioCcmu.

Du3KyIbMMUHYMKA 00Ue20 8030eUCEUs MONCEM NPUMEHAMbCA, K020d (YU3KyIbmnaysy no
KAKUM-1U00 NPUYUHAM 8bINOIHUMb HEM 803MONCHOCMU

1. @M o6wezo 6030eticmeus

1. Un-o.c I-2-6cmamsb Ha HOCKU, PYKU 86EPX-HAPYIHCY, NOMAHYMbCS B8EPX 3A PYKAMU.
3 - 4 - oyeamu 6 cmoponsl pyKu 6HU3 U pACCIADIeHHO CKpeCmums nepeo 2pyobvio, 207108y
Haxnonums eneped. Iloemopums 6 - 8 pasz. Temn dvicmpuiil.

2. HU.n. - cmotika Hoz2u 8po3b, pyKu éneped., 1 - nogopom mynoeuwya Hanpago, max ieeou
PVYKOU 8npaeo, npaeoli Hazao 3a cnuuy. 2 u.n. 3 - 4 - mo dce 6 Opyeyro CMOpOHY.
Ynpaosicnenus evinonusromesn pasmawucmo, ounamuuno. Iloemopums 6 - 8 paz. Temn
ObICMpblL.

3. HUn. 1 - coenyms npagyio Ho2y énepeo u, 0bXeamug 20ieHb PyKamu, NpUmsaHyms Ho2y K
arcugomy. 2 - NpUCMABUmMb HO2Y, PYKU 88epx-Hapyxcy. 3 - 4 - mo e Opyeoil HO2OI.
TIloemopums 6 - 8 pas. Temn cpeonuil.

2. DM obuezo 6030eiicmeus

1. Un. -o.c. I -2 - dyeamu enympv 06a Kpyea pykamu 6 auyesotl niockocmu. 3 - 4 - mo
grce, HO Kpyeu Hapyoicy. [losmopums 4 - 6 paz. Temn cpeonuil.

2. U.n. - cmotika Ho2u 6po3b, npasyio pyKy enepeo, nesyio Ha nosc. 1 - 3 - kpye npasoti
PYKOU 6HU3 8 OOKOB0U NIOCKOCMU C NOBOPOMOM MYIO8UUWA HANPABO. 4 - 3aKaAHYUBAs
Kpye, npagyio pyKy Ha nosc, aesyto eneped. To sice 6 opyeyio cmopony. Ilosmopums 4 - 6
pa3. Temn cpeonuil.

3. Un.-o.c I-cwazom enpago pyKu 6 cmopomsl. 2 - 084 NPYICUHAUWUX HAKIOHA 8NPABO.
Pyxu na nosic. 4 - u.n. 1 -4 - mo sice 6neso. Illosmopume 4 - 6 pas 6 Kax)coyrw cmopoHy.
Temn cpeo-Hui.

3. @M obuezo eo30eiicmeus

1. HA.n. - cmoiika Hoeu 6po3sb, 1 - pyku Hazao. 2 - 3 - pyKu @ CMOpOHbL U 88epX, 6CMAMb HA
HOCKU. 4 - paccnabnsis nieuegol Nosic, pyKu 6HU3 ¢ HeOONbUUM HAKIOHOM 6nepeo.
Iloemopums 4 - 6 pas. Temn meonenmwiil.

2. U.n. - cmoiika Ho2u 8p03b, pyKU coeHymbie enepeo, Kucmu 6 Kyiaxkax. 1 - ¢ nosopomom
mynosuwa Haneso "yoap" mpasgoti pyxoti éneped. 2 - u.n. 3 - 4 - mo e 8 Opyeyio
cmopony. Ilo-emopums 6 - 8 pas. /[vixanue ne 3adepicusamo.

4. @M obuezo eo30eiicmeus

1. HU.n - pyxu 6 cmoponsi. 1 - 4 - socomepkoobpasuvie 0gudicenus pykamu. 5 - 8 - mo e, Ho
6 Opyeylo cmopony. Pyku ne nanpseamo. Ilosmopumv 4 - 6 pas. Temn meoneHmsiil.
Lvixanue npoussonvhoe.

2. HU.n. - cmoiika Ho2u 8p03b, pyKu Ha nosce. 1 - 3 - mpu NPYHCUHAWUX OBUNCEHUS MAZOM
8npaso, coxpauaAs u.n. niedeoco nosaca. 4 u.n. Iloemopumv 4- 6 paz 6 Kaxicoywo
cmopony. Temn cpeonuii. [{vixanue ne 3a0epircusans.




3. HUn. -o.c. I -pyku 6 cmoponsi, mynoguue u 20108y No8epHymv HA1eB0. 2 - pyKu 66epx. 3
- pyKku 3a 20108y. U.n. [losmopums 4 - 6 paz 6 kasxicoyio cmopony. Temn meonenHulil.

Du3KyIbMMUHYMKU ON1A YIIYUULEHUA MO3208020 KPOBOOOPAULEHUA:

Haxnonwvl u nogopomul 201061 0KA3616AI0M MEXAHUYECKOE 8030€UCMBUe HA CINEHKU WUeHbIX

KPOBEHOCHBIX COCYO08, NOBLIUAIOM UX INACMUYHOCIb, pa30paddceHue 6ecmubyiapHO20

annapama 6ul3vlearm pacuiuperue KpoO8eHOCHbIX COCY008 20J106H020 Mo32d. [[vixamenvhbie

YIPAdICHeHUsl, 0COOEHHO OblXaHue uYepe3 HOC, UIMEHAIOm ux KpogeHanonHeHue. Bce smo

ycunueaem mo3e080e KposooOpaujenue, NOGvluiaem e20 UHMEHCUBHOCMb U obnezuaem

VYMCMBEHHYIO 0esmenbHOCMb.

1. @M 0Ona ynyuwienusn mo3206020 KpoooodpauieHus

1. Un. - o.c. 1 - pyku 3a 2on08y; 10kmu pazeecmu nowiupe, 20108y HAKIOHUMb HA3a0. 2 -

Jokmu enepeo. 3 - 4 - pyku paccirabiien Ho 8HU3, 207108) HAKIOHUMb eneped. [losmopumse 4 -

6 pas. Temn meonenmwiii.

1. U.n. - cmotika Hoeu 6po3b, kucmu 6 Kynakax. 1 - max nesou pykot Ha3ao, npasoil 68epx -
Hazao. 2 - 8CMPEUHbIMU MAXAMU NnepemMeHums noodcenue pyk. Maxu 3axanuueamo
pulekamu pykamu Hazao. Iloemopums 6 - 8 pas. Temn cpeonuii.

2. Un. - cuos na cmyne. 1 - 2 omeecmu 20108y HA3a0 U NIABHO HAKIOHUMb Ha3ao. 3 - 4 -
207108y HAKIOHUMb 6nepeod, niedu He nooHumams. Ilosmopumv 4 - 6 paz. Temn
MeONIeHHbIU.

2. @M 0Ona yayqyuwieHus mM03206020 Kp080ooOpauieHus

1. Un. - cmos unu cuos, pyku na nosice. 1 - 2 - Kpye npaeou pykou Ha3ao ¢ nOBOPOMOM
mynosuwa u 20108l Hanpaso. 3 - 4 - mo e nesoii pyxou. Illosmopumo 4 - 6 paz. Temn
MeOIeHHbIU.

2. Un. - cmos unu cuos, pyku 6 CMOPOHbl, NAOOHU 6nepeod, naibyvl pazeedeHvl. I -
obxeamue cebs 3a naedu pykamu 603MON*CHO Kpende U Oaivule.

3. U.n.- cuos na cmyne, pyku Ha nosic. 1 - nosepuymso 20108y nanpaso. 2 - u.n. To e na-
neso. [llosmopumy 6 - 8 paz. Temn mednenHuwiil.

3. @M Ona yayyuwieHus mM03206020 Kpo6ooodpauieHus

1. Un. - cmos unu cuos, pyku Ha nosce. 1 - maxom Jiegyio pyKy 3aHecmu uepe3 npagoe
nievo, 20108y NOGepHYmMb Haneso. 2 - u.n. 3 - 4 - mo sice npasoii pyxou. [losmopums 4 - 6
pa3. Temn meonerHuvlil.

2. Un. - o.c. Xnonok 6 nadowiu 3a cnuHou, pyKu NOOHAMb HA3A0 803MOJICHO 8bvlute. 2 -
oguoicenue pyK yepe3 CmopoHbl XJI0NOK 6 1a00uiu eneped Ha yposHe 20108vl. [losmopumu
4 - 6 paz. Temn 6vicmpbiil.

3. Un. - cuos na cmyne. 1 - 20108y HAKIOHUMb 61nPABo. 2 u.n. 3 - 207108y HAKIOHUMb B]1E860.
4 - u.n. I[losmopumow 4 - 6 pas. Temn cpeoHuii.

4. ®M ona yayuwienun mo3206020 KpogooopaueHus

1. Un. - cmos unu cuos. 1 - pyku K nievam, Kucmu 8 KyJiaku, 20108y HAKIOHUMb HA3ao. 2 -
NOBEPHYMb PYKU JIOKMAMU KEEpXY, 20108y HAKIOHUMb eneped. Ilosmopums 4 - 6 pas.
Temn cpeonuii.

2. Un. - cmos unu cuos, pyku 6 cmopouul. 1 - 3 - mpu pvleka cO2HYmvIMU PYKAMU GHYMPb:
npasoli neped menom, 1esoi 3a meiom. 4 u.n. 5 - 8 - mo e 6 Opyayr0 CmopoHy.
Ilosmopums 4 - 6 pa3. Temn 6vicmpbiil.

3. H.n. - cuosa. 1 - 20108y HakIOHUMb 6npaso. 2 - u.n. 3 20108y HAKIOHUMb 61€60. 4 - u.n. 5 -
207108y NOGEPHYMb HANPAGo. 6 - u.n. 7 - 20108y NO6epHymMb Halego. 8 - u.n. [loemopums 4
- 6 pa3. Temn meonenmbiil.




Du3Ky1bMMUHYMKU 071 CHAMUA YIMOMJIEHUS C NJ1e4e6020 NOACA U PYK:

OUHamMU4ecKue YNpadtCHeHUusi ¢ 4epe0O8anuem HANPAXCEeHUs U pacciadieHus omoenbHblx

MbIUEUHBIX 2PYNN  NIe4e8o20 NOoACA U DPYK, YVIYYUArm KpoBOCHADN CEHUe, CHUNICAIOM

HanpsiceHue.

1. ®M ona chamus ymomaeHus ¢ naewego2o noaca u pyK

1. Un.-o.c 1-noonuame nieuu. 2 - onycmums nineyu. Iloemopums 6 - 8 pas, 3amem naysa
2 - 3 ¢, paccrabums Muluybl nieyego2o noscd. Temn meoneHHbll.

2. U.n. - pyku coenymul neped epyovio. 1 - 2 - 06a npyICuUHAWUX PbIBKA HA3AO0 COSHYMbLMU
pykamu. 3 - 4 - mo oace npsamoimu pykamu. Ilosmopums 4 - 6 pasz. Temn cpeoHuil.

3. HU.n. - cmotixa Hoeu 6po3v. 1 - 4 - wemvlpe nocredosamenvuvix Kpyea pykamu Hazao. 5 - 8
- mo e sneped. Pyku ne nanpseamo, mynosuwe ne nosopauusame. Ilosmopums 4 - 6
pas3. 3akou-uums paccirabnenuem. Temn cpeonuii.

2. ®M ona cuamus ymomJieHus ¢ njiedeeo2o nosaca u pyK

1. HUn. -o.c. - kucmu 6 kynakax. Bcmpeunvie maxu pykamu eénepeo u nasao. [loemopums 4 -
6 pas. Temn cpeonuii.

2. Un. -o.c. I-4-0dyeamu 8 cmopoHvl pyKu 88epX, 00HOBPEMEHHO Oendsi umu Hebobuiue
B0POHK00OpA3HbIE O8UdNCEeHUs. 5 - 8 - Oyeamu 6 CmopoHbl pYKU pAcCiableHHO GHU3 U
nompscmu kucmamu. Illosmopumo 4 - 6 pas. Temn cpeoHuil.

3. HU.n.- moubroll cmopornoti kucmu Ha nosic. 1 - 2 - cgecmu énepeod, 20108y HAKIOHUMb
eneped. 3 - 4 - 1okmu nazao, npoenymscs. [losmopums 6 - 8 pas, 3amem pyKu 6HU3 U
nompsicmu pacciabnenno. Temn meoneHHbli.

3. @M Ona cnamusa ymomJaeHus ¢ njieueeozo nosaca u pyKk

1. Un. - cmoiika Hoeu 6po3b, PYKU 6 CMOPOHbI, JNAOOHU Keepxy. I. - Oyeou Keepxy
paccnadnieHHo npasyio pyKy 61e80 C XIONKAMU 6 JAOOHU, OOHOBPEMEHHO MYN08ulye
nosepHymso Hanego. 2 - u.n. 3 - 4 - mo oswce 6 opyeyilo cmopouy. Pyku ne nanpsecamo.
Iloemopums 6 - 8 pas. Temn cpeonuil.

2. Un. -o.c I-pyku eneped, 1a0onu Knu3y. 2 - 4 3ue3a2000pazHblMu 0BUNCEHUAMU DYKU 6
cmoponwl. 5 - 6 - pyxku enepeo. 7 - 8 - pyku pacciabaenno enuz. Ilosmopums 4 - 6 pas.
Temn cpeonuil.

3. Un. - o.c. I - pyku c60000HO MAXOM 6 CIMOPOHbL, ClecKd NPOSHYMbCA. 2 - pacciabnss
MblUYbL NIewe8020 nosca, "ypoHums' pyKu u npunooHsms uUxX CKpecmHo nepeo epyobio.
Iloemopums 6 - 8 pas. Temn cpeonuil.

4. ®M ona cnamusn ymomnenus ¢ nieuesozo noAca u pyK

1. Un. -o.c I-0yeamu enympo, pyku 66epx - 8 CMOpOHbl, NPOSHYMbCA, 207108y HA3AO. 2 -
PYKU 3a 207108), 201108) HAKIOHUMb 8nepeo. 3- "yponums" pyku. 4 - u.n. Illosmopumo 4 -
6 pas. Temn cpeonuil.

2. Un. - pyku x naeyam, Kucmu 6 Kyiakax. 1 - 2 - HanpsajiceHHO NOBepHYyMb DPYKU
npeonievbsamMu U GbINPAMUMb UX 68 CHIOPOHbI, KUCU MbLIbHOU CMOPOHOU 8nepeod. 3 -
pyKku paccnabnenno nu3. 4 - u.n. [loesmopume 6 - 8 pas, 3amem pacciabieHHO 6HU3 U
scmpaxuyms kucmamu. Temn cpeonuil.

3. Un. - o.c. 1 - npasyro pyxky enepeo, negyio 68epx. 2 - nepemeHums NoJoNCeHUue pPYK.
Ilosmopums 3 - 4 pas, 3amem pacciabieHHO ONycCmumsv 6HU3 U NOMPACMU KUCHAMU,
207108y HAKIOHUMb énepeod. Temn cpeonull.

Du3Ky1bMMUHYMKA 015 CHAMUA YIMOMIEHUSA C MYT06UWA U HO2:




Dusuueckue YAPAdSICHEeHUA ons MblUY HOe, Jicueoma U CHUHbL YCUIUBAON 6€HO3HOE

Kp06006pau;eHue 6 omux dacmiax mena u cnoco6cm6yi0m npedomepameﬁum 3ACMOUHBIX

S6NeHULl Kpoe60o-u Jzumqboo6pau;eHuﬂ, Oome4YHOoCnuU 6 HUMNCHUX KOHEYHOCmAX.

1. ®M ona cnamusa ymomaenus ¢ myaio6uuia u Ho2

Un. - o.c. 1 -wae 6reso, pyku k niewam, npoeHymocs. 2 - u.n. 3- 4 - mo e 6 opyayio
cmopony. I[loemopums 6 - 8 pas. Temn meonennwiil.

U.n. - cmouxa noeu 6po3w. 1 - ynop npuces. 2 - u.n. 3 HaKlioH énepeo, pyKu enepeou. 4 -
u.n. [losmopums 6 - 8 paz. Temn cpeonuii.

HU.n. - cmotixa Ho2u 8po3v, pyKu 3a 20108). [-3 - Kpyeosvie 08UNCEHUS MAZOM 8 OOHY
cmopony. 4 - 6 - mo e 6 opyeyro cmopony. 7 - 8 - pyKu 6Hu3 u pacciabieHno nompacmu
kucmsamu. Ilosmopumo 4 - 6 pa3. Temn cpeoHuil.

2. ®M ona cnamusn ymomaeHus ¢ myao08unia u Ho2

1.

Un. - o.c. I-evbinao eneso, pyku oyeamu 6Hympb, 66epx 6 CMOpoHbl. 2 - MOIYKOM 1€60l
npucmasums Ho2y, 0yeamu 6HYmpb pYKu 6Hu3z. 3 - 4 - mo odice 8 Opyayo CMOpPOH).
Iloemopums 6 - 8 pas. Temn cpeonuii.

Un. - o.c. 1 -2 - npuced Ha HOCKAxX, KOJeHU 8PO3b, PYKU 6neped - 8 CMOPOHbL. 3 -
ecmams HA NpaAeyio, Max Jeeol HA3ao, pyKu esepx, 4 - npucmasumo 1esyro, pPYKU
C80D0OHO 6HU3 U GCMPAXHYMb pYyKamu. 5 - 8 - mo e ¢ Maxom npasoil HO2OU HA3AO.
Tloemopums 4 - 6 pas. Temn cpeonuii.

U.n. - cmoiika Hozu épo3v. 1 - 2 - HaKIOH 6neped, NPasas pyKka CKOIb3uUm 6001b HO2U
6HU3, JIesast, ccubasich, 600ab mena 6sepx. 3 - 4 - u.n. 5 - 8 - mo sice 6 Opyeyro cmopomy.
TIloeémopums 6 - 8 pas. Temn cpeonuil.

3. @M 0na cnamua ymomaeHusa ¢ myaoeuuia u Ho2

1.

U.n. - pyku ckpecmno nepeo epyosvio. 1 - 63max npaeoil HO20U 8 CMOPOHY, PYKU Oyeamu
KHU3Y, 8 CMOpOHbL. 2 -

u.n. 3 -4 - mo suce 6 opyeyro cmopony. Illosmopums 6 - 8 paz. Temn cpeonuil.

U.n. - cmoiika Ho2u 8po3b nowupe, pykKu 88epx - 6 CmopoHul. 1 - noiynpuceo Ha npasot,
J1e8YI0 HO2Y NOBEPHYMb KONEHOM 8HYMpb, pYKU Ha nosc. 2 - u.n. 3 - 4 - mo oce  opyayro
cmoporny. Iloemopums 6 - 8 pas. Temn cpeonuil.

U.n. - svinao nesoii eneped. 1 - max pykamu HAnpaso ¢ NOBOPOMOM MYJL08UULA HANPABO.
2 - Max pyKkamu Halego C NOBOPOMOM MYN0BUUA HANEB0. YNPadCHeHUs BblNOIHAMb
pasmawiucmo pacciabireHuvimu pykamu. To gce ¢ évinadom npasou. [loemopums 6 - 8
pas. Temn cpeonuil.

4. ®M ona cuamusa ymomaeHus ¢ mynoeuuia u Ho2

1.

HU.n. - cmotixa Hoz2u 6po3v, pyku énpago. 1 - nonynpuceoas u HaAKIOHAACb, PYKU MAXOM
eHu3. Pazeubas npagyio noey, 6einpaAmiss mynroeuwe u nepeoasds msdicecmv mend Ha
JIe8YI0 HO2Y, MAX PYKaMU 671€60. 2 - mo dice 8 Opy2ylo CMOpOHY. YnpasicHenus 8binoIHAMb
caumuo. [losmopumo 4- 6 pas. Temn cpeonuil.

HU.n. - pyku 6 cmoponwl. 1 - 2 - npuceo, Konenu emecme, pyKu 3a cnuny. 3 - 8bINPAMIAA
HO2U, HAKIOH 6nepeod, pykamu KocHymbvcs noad. 4 - u.n. Iloesmopums 6 - 8 pa3. Temn
CpeoHuUl.

H.n. - cmotika noeu 6posv, pyku 3a 2o108y. 1 - pe3ko nosepnyms 2az Hanpago. 2 - pe3ko
nogepHymov ma3z Hanego. Bo epemsa nosopomos nieuesoll nosic ocmagums HenoOBUICHBIM.
Ilosmopums 6 - 8 pa3. Temn cpeonuil.




Canumapnoie npaeuna u HOpMbL CanlluH 2.2.2.542-96
Ilpunoostcenue 18 (pexomendyemoe)
Komnanexcuol ynpasicnenuit pusKyiomypHuix nays

Quskynemyprnas naysa (PII) - nogviwaem oOsucamenvHylo aKMUSHOCMb, CMUMYIUDYEM

0esimelbHOCMb  HEPBHOU, CepPOeyHO-COCYOUCMOU, ObIXAMENbHOU U MbIUEYHOU CUCmeM,

CHUMaem obujee ymomieHue, nogvluiaen YMCmMEeHHy pabomocnocooHoCmb.

QDuskyromypuas naysa 1.

Xoowvba na mecme 20 - 30 cexyno. Temn cpeonuil.

1. HUcxoonoe nonoowcenue (u.n.) - ocnosnas cmotika (o.c.) 1 - pyku enepeo, 1a00HU KHU3y. 2
- PVKU 6 CMOPOHbL, TAOOHU K8epXy, 3 - 6Cmamsb HA HOCKU, PYKU 88€pX, NPOSHYMbCA. 4 -
u.n. [losmopums 4 - 6 paz. Temn meoneHHvlil.

2. U.n. - noeu 6po3v, nemHo2o wupe niey. 1 - 3 Hakion Hazaod, pyku 3a cnuny. 3 - 4 - u.n.
Iloemopums 6 - 8 pas. Temn cpeonuii.

3. Hn. - Hocu Ha wupune niey. 1 - pyKu 3a 20108y, NOBOPOM MYLO8UWA HANPABO. 2 -
mynoguue 8 u.n., pyKu 6 CmMoOpOHbl, HAKIOH 8Nepeo, 207108y HA3A0. 3 - BbINPAMUMbBCA,
PYKU 3a 207108y, NOBOPOM MYN08UWA HANe8o. 4 - u.n. 5 - 8 - mo e 6 dpyzyro cmopomy.
Iloemopums 6 pas. Temn cpeonuii.

4. Un. - pyku x nrewam. 1 - epinad enpaso, pyku 6 cmopousl. 2 - u.n. 3 - npucecmo, pyKu
6sepx. 4 - u.n. 5 - 8 - mo guce 6 opyeyro cmopony. [loemopums 6 pas. Temn cpeoHuil.

QDuskyaremypnan nay3a 2

Xoovoa na mecme 20 - 30 c. Temn cpeonuii.

1. Un. - o.c. Pyku 3a 2onogy. 1 - 2 - ecmamev Ha HOCKU, NPOSHYMbCS, OMEECMU JOKMU
Hazao. 3 - 4 - onycmumsbcsi HA CMYNHU, Clle2Ka HAKIOHUMbCA 8nepeo, JOKMuU 6nepeo.
Iloemopums 6 - 8 pas. Temn meonenmwiil.

2. Un. -o.c I-waeenpaso, pyku 6 CMOpoHbl. 2 - NOBEPHYMb KUCU JIAOOHAMU BBepPX. 3 -
npucmasums 1e8yl0 Ho2y, PYKU 66epx. 4 pyku oy2amu 8 CMOpOHbl U 6HU3, C80OOOHLIM
Maxom ckpecmums nepeo epyovio. 5 - 8 - mo oice eneso. I[losmopume 6 - 8 paz. Temn
cpeonut

3. U.n. - cmotixa Ho2u 8po3b, pyKu 8 CMOpPOHbl. 1 - HAKIOH 8neped K npasoli Hoee, X10NOK 6
Aa00oHU. 2 - u.n. 3 - 4 mo once 6 opyeyro cmopony. Illosmopumo 6 - 8 pas. Temn cpeonui.

4. U.n. - cmotika Ho2u 6po3v, edas 6nepeou, pyKu 8 Cmopousl uiu Ha nosce. 1 - 3 - mpu
NPYAHCUHUCMBIX NOJIYNPUCeOa Ha 1e8oll Hoze. 4 - nepemeHums noaodiceHue Hoe. 5 - 1 - mo
JKce, HO npasas Hoza enepedu negotl. Ilosmopums 4 - 6 pas. Ilepeiimu Ha x00b6)y 20 - 25
c. Temn cpeonuil.

5. HU.n. - cmotika Ho2u 8po3b nowupe. 1 - ¢ n0BOPOMOM MYN08UUA 6]1€80, HAKIIOH HA3AO,
PYKU HA3a0. 2 - 3 - COXPAHAS NOJIOHCEHUe MYT0BUA 8 NOBOPOME, NPYHCUHUCIbLI HAKIOH
enepeo, pyku enepeo. 4 - un. 5 - 8 - mo oce, HO nogopom myno8uUWA BNPABO.
TIlosmopums no 4 - 6 pas 6 xasxcoyro cmopony. Temn meonreHHbli.

6. U.n. - npudeparcusasco 3a onopy, co2Hyms npasylo Ho2y, 3aX8amue pykoil 3a 2oaeHv. 1 -
8CMABAs HA J1eBblll HOCOK, MAX NPABOU HO2OU HA3A0, NPABYio PYKY & CMOPOHY - HA3AO. 2 -
u.n. 3 - 4 - mo sace, Ho cocHymu aesyio noey. [loemopums 6 - 8 pasz. Temn cpeoHuil.

7. Un. - o.c. I - pyku Hazao 6 cmopomwvl, 1A0OHU HAPYIHCY, 20]108) HAKIOHUMb HA3AO0. 2 -
PYKU 8HU3, 20108y HAKIOHUmMb éneped. Iloemopums 6 - 8 paz. Temn meoneHHbl.

QDuskyromypuasa naysa 3




1. Xoowba na mecme 20 - 30 c. Temn cpeonuii. 1. U.n. - o.c. Ilpasoii pyxoti oyeoti gHymps. 2
- mo Jice 1eoll U PyKU 88epx, 6Cmamb HA HOCKU. 3 - 4 - pyku dyeamu 6 cmoponwl. H.n.
Iloemopums 4 - 6 pas. Temn meonennwii.

2. Un. - o.c. 1 - c wazom 6npaso pyku 8 CMOPOHbL, NAOOHU KepXY. 2 - ¢ NOBOPOMOM
Myn08UWa HANpPaso O0y2ol Keepxy 1egylo PYKY 6Hpaso C XIONKOM 8 Ja0OHU. 3 -
goinpamumocs. 4 - u.n. 5 - 8 - mo oce 6 opyeyro cmopony. Iloemopumse 6 - 8 pas. Temn
cpeonul.

3. HU.n. - cmotika Hozu 6po3b. 1 - 3 - pyKu 6 CMOopoHbl, HAKIOH 8neped U Mmpu pasmaulucmvlx
nogopoma mynosuwa 6 cmopousl. 4 - u.n. [loesmopumow 6 - 8 pas. Temn cpeoHuil.

4. Un. - o.c. 1 - 2 - npuceo, konenu 8po3sv, pyku eneped. 3 - 4 - gcmamv, npasgyo pyKy
86epx, n1esyio 3a 2o108y. 5 - 8 - mo dice, Ho npasyio 3a eonosy. Ilosmopums 6 - 10 pas.
Temn meonenHuvlil.

5. Un.- o.c. 1 - 6vinad eneso, pyku 6 cmopouvl. 2 - 3 - pyKu 68epX, 08a NPYHCUHUCTBIX
HAKA0Ha 6npaeo. 4 - u.n. 5 - 8 - mo ouce 8 dpyayro cmopony. [losmopumo 4 - 6 paz. Temn
cpeonul.

6. H.n. - npagyio pyKy Ha nosc, 1esot noooepicusamvcs 3a onopy. 1 - max npagoil Ho2ou
eneped. 2 - max npasou HO2oU HA3A0, 3aXAeCmbvléds 20aeHb. 10 dice npooerams 1edou
noeot. Tlosmopumw no 6 - 8 maxoe kaxcoou nozou. Temn cpeonuil.

7. Un. - o.c. 1 - 2 - npagyro Hozy HA3a0 HA HOCOK, PYKU ClecKd HA3A0 C NOBOPOMOM
Jladonell HapyHcy, 207108y HAKIOHUMb Hazao. 3 - 4 Ho2y npucmasums, pyKu pacciadieHHo
onycmumso, 207108y HAKIOHUMb neped. 5 - 8 mo e, omcmagiss opy2yrlo H02y HA3AO.
Iloemopums 6 - 8 pas. Temn meonennwiil.

Ilpumepnulii Komniekc ynpaxcHenuil 01 21a3

s npogpunaxmuxu 3pumenvHo20 u 00wWe20 ymomienus npu pabome 3a KOMNbIOMEPOM

HeobX00UMO NpoBoOUMb KOMNIEKC YNPAXCHEeHUL OJis 21143, KOMOopble 8bINOIHAMCSA CMOs Ul

CUOs, OMBEPHYBUUCL OM IKPAHA MOHUMOPA, NPU PUMMUYHOM ObIXAHUU, C MAKCUMAILHOU

amnaumyoou  osudicenuti  enaz.  Peeynaprhoe  mposedenue  3apaoku  0ns eadaz U

QU3KYyIbMMUHYMOK 2hheKmuUBHO cCHUdNICAem 3pumenvHoe U CIMamuyecKoe HanpsxiceHue.

1. 3axpeimv enasza, cunvHo Hanpseas enasmvie Mvluiysl, Ha cuyem 1-4, 3amem packpvlmo
2nasa, paccuabums Mblilybsl 21a3, NocmMompems 80dib Ha cuem 1-6. Iloemopums 4-5 pas.

2. Ilocmompems Ha nepernocuyy u 3adepaicams 830p Ha cuem 1-4. /lo ycmanocmu enasa e
00800umb. 3amem OmMKpvIMy 21a3a, nocmompems 80ab Ha cuem 1-6. [loemopums 4-5
pas.

3. He nosopauueas 2010861, nocmompems Hanpaso u 3aguxcuposams 632140 Ha cuem -4,
3amem nocmompems 60anv npsimo Ha cuem 1-6. AHANO2UUHO NPOBOOAMCA YRPANCHEHUS,
HO ¢ urcayuell 8321504 81e6o, 66epx, Hu3. Ilosmopums 3-4 pasa.

4. Ilepesecmu 632180 ObICMPO NO OUASOHATIU. HANPABO 68EPX — HANEBO GHU3, NOMOM NPAMO
80anb Ha cuem 1-6, 3amem HANE8O 68epX — HANPABO GHU3 U NOCMOMPEMb 80Alb HA CYem
1-6. Iloemopumy 4-5 pas.




